
臺南市111學年度西港國民小學生命教育暨健康促進宣導 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 「音樂生命」-生命教育暨健康促進宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  111年11月8日 參加人數 276 約40 28 

簡述活動內容 邀請「玫瑰墓樂團」到本校以音樂會形式辦理，內容以反毒、網路成

癮、健康促進並結合生命教育，鼓勵孩童獲得健康、珍惜生命。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：實施計畫 說明：校長介紹主唱蘇醫師 

  

說明：校長、會長與許多家長老師同學一同參與 說明：珍惜生命、放下手機、走出戶外 

 



臺南市111學年度西港國民小學正確用藥宣導 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 藥師到校正確用藥宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  111年10月19日 參加人數 598 0 50 

簡述活動內容 邀請西港長榮藥局邱慧貞藥師到校為教職員工生進行正確用藥宣導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：計畫 說明：正確用藥-用藥五愛宣導 

  

說明：藥物給藥途徑宣導 說明：有獎徵答 

 

 

 



臺南市111學年度西港國民小學健康吃快樂動 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 111學年度健康吃快樂動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年9月至112年6月 參加人數 185 約370 8 

簡述活動內容 參加「董氏基金會」健康吃快樂動計畫，實施健康飲食、健康體位等

健康行為宣導與課程。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：活動計畫執行流程 說明：午餐黃金比例221墊板使用 

  

說明：課程宣導 說明：家庭聯絡簿衛教單張，與家長共讀 

 

 

 



臺南市111學年度西港國民小學衛生所到校宣導 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 衛生所到校健康促進宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   111年 9月 30日 參加人數 598 0 50 

簡述活動內容 針對各項健康促進議題進行宣導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明： 實施計畫 說明：健康體位宣導 

  

說明：菸害防治宣導 說明：檳榔防制宣導 

 

 

 


