
臺南市111學年度西港國民小學汰舊喚心跳蚤市場 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 111學年度西港國民小學汰舊喚心跳蚤市場 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年 3月 25日 參加人數 615 約200 53 

簡述活動內容 辦理跳蚤市場活動，讓親師生將家中用不到的物品帶至學校義賣，義

賣所得將部分捐給慈善團體，讓學生習得永續以及關懷的概念。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：實施計畫 說明：簽到表 

  

說明：教師、志工攤位 說明：班級攤位 

 

 

 



臺南市111學年度西港國民小學低碳飲食與健康生活 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 低碳飲食與健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  111年 10月 19日 參加人數 0 0 28 

簡述活動內容 邀請黃萬華老師到本校進行課程，課程內容包含平日飲食如何低碳環

保，並在環保低碳中如何又能兼顧健康。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：實施計畫 說明：簽到表 

  

說明：長壽國家飲食比較 說明：綜合會談 

 

 

 



臺南市111學年度西港國民小學綠色消費課程 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 臺南市111學年度西港國民小學綠色消費課程 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年4月 參加人數 95 0 0 

簡述活動內容 1.透過影片讓學生了解，人類的生活日常其實很多時候都在破壞環境。 

2.介紹何謂碳足跡，讓學生理解我們日常使用物品都是會排放碳。 

3.日常的食、衣、住、行、育、樂各方面，請學生集思廣益如何做到環保。 

4.介紹綠色消費3R3E原則。 

5.請學生將所學落實於生活日常當中。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：引起動機-影片觀看 說明：認識碳足跡 

  

說明：綠色消費3R3E 說明：選擇環保標章之商品 

 


