
領域/科目 健體領域/健康 設計者 張銘倫 

實施年級 五年級 教學節次 共 1節，本次教學為第 1節 

單元名稱 視力保健 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

⚫ 能在課堂中專注學習。 

⚫ 能夠說出正確保護眼睛的行

為。 

核心 

素養 

⚫ -E-A1 

具備良好身體活動與健

康生活的習慣，以促進

身心健全發展，並認識

個人特質，發展運動與

保健的潛能。 

⚫ E-A2 

具備探索身體活動與健

康生活問題的思考能

力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運

動與健康的問題。 

學習內容 

⚫ 認識眼睛構造。 

⚫ 了解近視的成因。 

⚫ 知道近視是不可逆的。 

⚫ 能知道如何避免近視。 

⚫ 能對視力保健有實際作為。 

教材來源 自編 

教學設備/資源 簡報與電子白板、陽光下保護眼睛之物品 

學習目標 

⚫ 學生能正確說出近視成因。 

⚫ 學生能正確說出保護眼睛的知識。 

⚫ 學生能將所學運用於實際生活之中。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

⚫ 引起動機 

1. 教師提問學生，記得昨天使用 3C多少時間? 

-學生舉手回答。 

2. 教師提問：那請問昨天戶外活動多少時間? 

-學生舉手回答。 

3. 教師統整說明，3C使用時間與戶外活動是否足夠。 

⚫ 發展活動 

1. 教師出示110學年度西港區與西港國小視力平均表，

並提問：小朋友們覺得為什麼我們會比同區平均還

差，可能的問題在哪? 

-學生回答。 

2. 進行眼睛構造介紹。 

3. 進行近視宣導。 

4. 以生活中常見情形，讓學生了解視力保健實際操

作。 

⚫ 綜合活動 

體驗盲人活動，讓學生更了解視力的重要性。 
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口頭評量 
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實作評量 

參考資料：（若有請列出） 

中華民國眼科學會。 

 



  

視力保健課程 說明近視的危害與不可逆性 

 

 

說明西港國小目前的視力狀況 盲人體驗 

 


