
領域/科目 健體領域/健康 設計者 蘇伯千 

實施年級 一年級 教學節次 共 1節，本次教學為第 1節 

單元名稱 視力保健 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

⚫ 能親身體會眼睛看不見所導

致的不方便。 

⚫ 養成健康的生活習慣。 

⚫ 能知道眼睛的保健方式。 

⚫ 能透過活動紀錄，了解自己

做到那些愛眼行動。 

核心 

素養 

⚫ -E-A1 

具備良好身體活動與健

康生活的習慣，以促進

身心健全發展，並認識

個人特質，發展運動與

保健的潛能。 

⚫ E-A2 

具備探索身體活動與健

康生活問題的思考能

力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運

動與健康的問題。 

⚫ E-A3 

具備擬定基本運動與保

健計劃及實作能力，並

以創新思考方式，因應

日常生活情境。 

學習內容 

⚫ 身體的部位與衛生保健的重

要性。 

⚫ 眼睛傷害事件緊急處理方

式。 

教材來源 自編 

教學設備/資源 南一電子書與電子白板、能遮蔽眼睛之物品。 

學習目標 

⚫ 能知道眼睛、耳朵、鼻子在生活中的重要性與保健方式。 

⚫ 能於日常生活中處理眼睛受傷的技巧。 

⚫ 能透過活動紀錄，了解自己做到了哪些愛眼的行動。 

⚫ 能確實愛護眼睛，養成良好的生活習慣。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

⚫ 引起動機 

1. 教師提問學生，眼睛如果看不到，是否會不方便? 

-學生舉手回答。 

2. 讓小朋友使用口罩將眼睛遮蔽起來，然後於書包內

拿出鉛筆盒，詢問小朋友感覺如何？ 

-學生舉手回答。 

⚫ 發展活動 

1. 教師詢問小朋友每天玩３Ｃ產品的時間大概幾分鐘? 

-學生回答。 

2. 接著告訴小朋友 3010的護眼方式。 

3. 告訴小朋友關於眼睛緊急狀況的處理方式。 

⚫ 綜合活動 

請小朋友填寫愛眼行動的表格，確實記錄一週的用眼情

形。 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

25 

分鐘 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

實作評量 

參考資料：（若有請列出） 



 

 

引起動機：體驗眼睛看不到 同學舉手分享 

 

 

教師說明眼睛緊急狀況的處理 綜合活動：愛眼行動表格填寫 

 


