
臺南市 111學年度西港國民小學 111學年度口腔與視力保
健健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 西港國小 111學年度口腔與視力保健增能研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 3月 30日 參加人數 0 0 24 

簡述活動內容 增進老師口腔與視力保健知識，並討論班級推動實況與困境，已

規劃更好的實施措施。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：實施計畫 說明：簽到表 

  

說明：校長開場致詞 說明：宣導過程 

 



臺南市111學年度西港國民小學校慶運動會 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 西港國小106周年校慶運動會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年  4月 8日 參加人數 628 200 56 

簡述活動內容 106周年校慶運動會，舉辦多項親師生運動與趣味競賽，歡迎親師生以

及校友一同參與，獲得健康也增進交流。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長帶領教師與家長隊拔河 說明：會長帶領家長隊與教師隊大隊接力 

  

說明：各年級趣味競賽 說明：各年級大隊接力 

 

 

 

 

 

校長 



附件、校慶運動會實施計畫 

 
  



 

  



 

  



 



臺南市111學年度西港國民小學111學年度會長盃 TBALL聯誼賽 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 西港國小111學年度會長盃 TBALL聯誼賽 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年 12月 18日 參加人數 32 37 20 

簡述活動內容 邀請親師生於12/18週六一同到學校舉辦 TBALL聯誼運動比賽，增進親

師生健康與交流增進情感。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：活動計畫 說明：校長帶領同學參與 TBALL比賽 

  

說明：室內羽球運動 說明：適合小小孩的空氣浮台運動 

 

 

 

校長 



臺南市111學年度西港國民小學生命教育暨健康促進宣導 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 「音樂生命」-生命教育暨健康促進宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  111年11月8日 參加人數 276 約40 28 

簡述活動內容 邀請「玫瑰墓樂團」到本校以音樂會形式辦理，內容以反毒、網路成

癮、健康促進並結合生命教育，鼓勵孩童獲得健康、珍惜生命。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：實施計畫 說明：校長介紹主唱蘇醫師 

  

說明：校長、會長與許多家長老師同學一同參與 說明：珍惜生命、放下手機、走出戶外 

 


