
臺南市111學年度西港國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：視力保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

  一、主推原因：本校學生裸視視力不良比率48.28%、視力惡化率11.02%，臺南 

      市視力不良率平均為52.48%、視力惡化率為7.91%。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

1.3C新世代，無論老少都愛手機。 

2.家長無暇之餘皆使用手機或3C作為保母照顧小孩。 

3.資訊融入教學，課程中也常見3C輔助教學。 

(二)現況分析 

108-110學年度視力不良狀況統計 

學年度 裸視視力不良率 視力不良就醫率 
國小學生視力不良

惡化率 

108 49.61% 95.7% 12.45% 

109 45.53% 97.01% 4.27% 

110 48.28% 95.49% 11.02% 

參、改善策略及實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照 

片) 

一、學校衛生政策： 
    訂立護眼政策，實施下課教室淨空，讓學生走出戶外活動。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



二、學校物質環境： 
  （1）加強校園綠美化，營造視力保健環境。 
  （2）定期教室照明設備檢測。 

         （3）班級張貼班級健康公約。 

  （4）各班級黏貼與黑板兩公尺線。 
  （5）校園各運動場提供學生下課公共用球使用。 
 

  

定期枝葉修剪 黑板光源照度測量 

  

班級健康公約 課桌椅安排於兩公尺線後 

  
操場公共用球 球場公共用球 



  
廁所張貼宣導文宣 廁所張貼宣導文宣 

 
三、學校社會環境： 
    推動多元化戶外活動。如：課間活動、田徑隊、籃球 
    社、羽球社加強課程、舉辦運動會及班際體育競賽等。 
 

  
班際體育競賽 課後體育社團 

  
彈性體育社團 運動會舉辦 

四、 健康生活技能教學與行動： 
    （1）健體課程融入護眼專題教學+盲人體驗。 

（2）指導學生上課坐姿、閱讀、書寫及握筆姿勢。 

（3）舉辦教師健促增能研習。 
 



 

 

健體課-護眼專題 健體課程盲人體驗 

 

 

指導學生書寫及握筆姿勢 教師健促增能研習 

 
五、 社區關係： 
  （1）利用親師座談宣導視力保健新觀念。 
  （2）學校 FACEBOOK定期宣導視力保健知識供親師生增能。 
  （3）家長接送區掛立宣導帆布。 
  （4）西港衛生所到校宣導及服務。 
  （5）社區藥師到校用藥安全宣導。 
  （6）學校附近課後安親班教室照光檢測與海報宣導。 
 

 

 
班親會家長宣導 防盲基金會到校宣導 



 
 

視力保健帆布掛於校門家長接送區 西港衛生所到校宣導 

 

 
社區藥師到校用藥安全宣導 安親班照光檢測與海報張貼 

六、 健康服務： 
        （1）每學期初實施班級視力檢查。 

        （2）視力檢查結果通知家長，就醫矯治通知單在檢查後一 

             個月內交回健康中心。 

        （3）每學期社區牙醫定期檢查牙齒。 

        （4）一、四年級健康檢查。 
 

 
 

每學期定期視力檢測 通知書—視力追蹤 



 

 

社區牙醫師定期到校檢查牙齒 一、四年級健康檢查 

肆、成效： 

一、111學年度學生視力不良比率率降低為47.57％，視力不良就醫率約持平為

95.42％，國小學生視力不良惡化率大幅降低為6.75%。 

伍、分析改進： 

一、視力不良率48.28%升至47.57%，降低約0.71%，視力不良惡化率由11.02%

大幅降低至6.75%，降幅達4.27%。分析其原因可能為學校持續推展視力保健相

關措施，並因疫情已過，線上教學比例降低，接觸3C時間變少。 

二、改進策略： 

1.視力不良就診率還有進步空間，將持續與家長溝通，讓家長了解學生視力

狀況與其重要性，並追蹤眼科醫師看診情形。 

2.學校社群平台多做相關知識宣導，讓學生與家長能透過平台吸收相關知

識。 


