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臺南市西港國小 108 學年度下學期生命教育教案設計 

 

單元名稱 我從哪裡來? 

教學年級 
國小 

二年級 
教學節數 2 節 設計者 張芸榕、柳婉萍、劉玉美、宋曉雯 

設計理念 

    生命的孕育是大自然奧妙的現象之一，透過生育、養育與教育，讓每個生

命能源源不絕、延續存活。對兒童來說，從懵懂時期便開始會對生命產生疑問，

觀察到其他生物的誕生，亦會好奇自己是怎麼出現在這個世界上的，除了教導

其正確的概念，同時也希望兒童能理解生育者的辛勞，進而學習珍惜生命。 

    因此透過本單元的活動，先讓兒童欣賞《媽媽生我好辛苦》這本繪本，透

過問題討論，引導兒童思考以瞭解母親懷孕的過程中所遇到的辛苦，接著進行

護蛋體驗，使兒童實際體會照顧者的辛勞。 

教材架構 

 

故事提問 

懷孕體驗 

媽媽生我好辛苦 

大家來護蛋 

護蛋心得 

生命有愛 

我從哪裡來 
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設 計 依 據 

學 

習 

重 

點 

學習 

表現 

1-I-4 珍視自己並學習照顧

自己的方法，且能適切、安全

的行動。 
核 

心 

素 

養 

總綱 

A1 身心素質與自我精進 

學習 

內容 

A-I-1 生命成長現象的認識。 

E-I-4 對他人的感謝與服務。 

領綱 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生

自我感知並能對自己有正向的看法，進而

愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與

探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續學習。 

教學活動設計 

學習

表現 
教學活動流程 

時間

分配 
教學資源 評量方式 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-4 

珍視

自己

並學

習照

顧自

己的

方

法，且

能適

切、安

全的

行動。 

 

 

活動一：我從哪裡來? 

  

第一節 

壹、準備活動 

教師準備《媽媽生我好辛苦》繪本之 PPT 與提問。 

 

貳、發展活動 

一、引起動機 

（一）教師以「我從哪裡來？」此問題讓學生可以先

推測今日要上課的主題。 

（二）提問：「我們是像孫悟空一樣從石頭迸出來的

嗎？還是像小雞從雞蛋裡生出來的？又或者

是像哆啦Ａ夢一樣，是機器人？」，引起學生

的注意。 

（三）呈現媽媽懷孕十個月過程的圖片，讓學生理解

媽媽的肚子會隨著時間變大。 

 

二、發展活動 

（一）媽媽生我好辛苦 

1.發下雞蛋，請學生用自己的方法保護雞蛋。 

2.教師播放繪本 PPT：「媽媽生我好辛苦」。 
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專心聆聽 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-I-4 

珍視

自己
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法，且

能適

切、安

全的

行動。 

（二） 故事提問與護蛋心得 

1. 教師提問： 

  (1)當小女孩還在媽媽肚子時，媽媽有哪些不舒

服的現象？ 

  (2)小女孩出生後，為什麼媽媽沒辦法一覺到天

亮？ 

(3)為什麼小女孩哭，媽媽也跟著哭? 

(4)為什麼媽媽覺得辛苦，但她還是願意繼續照 

   顧小女孩呢? 

  (5)剛開始拿到蛋時，你有什麼心情? 

(6)護蛋到現在，你又有什麼感覺呢? 

 

參、綜合活動 

一、請媽媽目前懷孕的學生分享在家可以為媽媽做的

事情。 

二、教師總結： 

「從《媽媽生我好辛苦》這本繪本，我們可以知道媽

媽在懷孕時會遇到哪些辛苦的事情，接下來我們要繼

續體驗媽媽懷孕時的感覺，下課時間請各位同學帶著

蛋出去走走。」 

 

活動二：懷孕體驗 

 

第二節 

壹、準備活動 

  無 

 

貳、發展活動 

一、引起動機 

 (一)詢問學生下課時間帶著蛋到教室外走走的經驗。 

 (二)教師說明接下來要帶著蛋到戶外走走，講解路

線與規範，確保在教室外的秩序與安全。 

 

二、發展活動 

（一）懷孕體驗 

1.日常生活體驗 
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專心聆聽 

 

 

 

 

活動體驗 

 



4 

 

（1）帶著雞蛋上下樓梯 

（2）帶著雞蛋走在平地 

（3）帶著雞蛋穿越草地 

2.想一想、說一說 

 (1)帶著蛋走路有什麼心情? 

  (2)有沒有遇到什麼困難? 

   (3)如果可以選擇，你想要一直帶著蛋嗎? 

 

（二）可以為家人做的事 

1.教師說明媽媽懷孕時的情形 

（1）肚子嬰兒的重量可以來到三公斤左右 

（2）無法像護蛋活動一樣說想放下就放下，需要

一直背著 

2.請學生思考並分享可以為家人做哪些事情表達

自己的感謝 

 

參、綜合活動 

一、學生分享這兩堂課進行懷孕體驗的心得。 

二、讓學生瞭解此次使用的是已煮熟的蛋，給予時間

享用其守護的蛋。 
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口頭發表 

預期

效益 

一、學生知道自己是由母親懷孕九個多月，並從媽媽的肚子裡出生的。 

二、學生知道媽媽懷孕時與幼時照顧自己會遇到的辛苦過程。 

三、學生能說出護蛋的心情，體驗母親懷孕的辛勞。 

四、學生能思考並分享向家人表達自己感謝的行動方式。 

省思

與 

建議 

    此次活動針對三個班級進行，每上完一班就針對實際上完的情形進行修正，再運

用至下一班的教學，如一開始不是護蛋，而是先使用足球，讓學生放置在肚子前進行

懷孕體驗，但活動進行時，第一班學生的球常掉落或是拿來拍球，結束後考量球的體

積較大，除了影響活動進行外，也讓部分學生感到挫折，因此後來兩班改用熟雞蛋。 

    原打算使用生雞蛋，並讓學生思考可以如何護蛋，不過因未先與導師告知、商量，

擔心造成導師的困擾，故先將雞蛋煮熟，但在交給學生時不明確告知是否為生雞蛋，

讓學生確實體驗護蛋的活動。 

    過程中最讓人印象深刻的是，學生表示自己希望可以繼續帶著這顆蛋，因為希望

能孵出小雞，體驗生命的出生，或許往後的活動可再安排讓學生體驗母雞媽媽的辛

苦，讓學生學習孵雞蛋。 

    最後，因時間受限，故只有兩堂課的時間可以體驗，應再多安排學生的實踐，透

過學習單紀錄讓學生實際表達對家人的感謝，作為活動的完整結束。 

參考

資料 
郭育君(2006)。《媽媽生我好辛苦》。台灣：玉山社。 
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《生命有愛》教學剪影 

  

發放雞蛋，說明護蛋規則 透過提問引起學生的學習動機 

 
 

講繪本《媽媽生我好辛苦》 進行故事提問 

  

進行護蛋體驗 學生分享護蛋的感受 

 


