
附件1  

115年臺南市西港區西港國民小學環境教育推動成果  

課

程

名

稱 

清溝渠、除積水，乾淨環境無蚊害！  

實

施

日

期 

115.5.20 

教

學

目

標 

認識登革熱的傳染途徑及病媒蚊孳生環境。 

瞭解清理水溝、積水容器與保持環境整潔的重要性。 

學會正確進行「巡、倒、清、刷」防蚊四步驟。 

能實際操作水溝清淤與環境檢查，培養防治登革熱的行動力。 

培養主動維護校園及居家環境整潔的責任感。 

建立「防治登革熱，人人有責」的正確態度與習慣。  

進

行

方

式 

知識講解 

登革熱症狀與危險性簡介。 

病媒蚊喜歡孳生的環境（陰暗、乾淨的積水）。 

說明「巡、倒、清、刷」四步驟： 

巡：巡視環境 

倒：倒掉積水 

清：清理環境 

刷：刷洗容器防止孑孓附著 

實作活動 

分組操作：提供模擬積水容器，讓學生實際演練「倒水、刷洗」

動作。 

水溝模型或圖片：示範如何清理落葉、垃圾保持排水暢通。 

小組討論：自己家中有哪些地方可能會積水？如何改善？  

成

果

描

述 

帶領學生回顧「巡、倒、清、刷」口訣。 

請學生說出至少一個「回家可以馬上做到的防蚊行動」。 

人人有責，環境整潔就是最好的預防。 

定期檢查、清理水溝與積水容器，才能有效防治登革熱。 

實

施

心

得 

⚫  今天我們學習了「巡、倒、清、刷」，我覺得最特別的是用

刷子刷洗花盆底盤。原本我以為只要倒掉水就好，老師說還

要刷一刷才不會有蚊子卵，我才知道登革熱的病媒蚊很厲

害。以後我會幫媽媽檢查家裡的水桶跟花盆，不要讓蚊子有

機會長大。 

⚫  實作的時候我負責把水溝裡的樹葉撿起來，發現真的有很多

骯髒的東西會堵住水。我覺得清水溝雖然有點臭，可是如果

不清乾淨，蚊子就會孳生，大家可能會生病。回家後我要檢

查我們家門口的排水孔，看看有沒有被堵住。 



⚫  老師帶我們玩「找積水」的遊戲，我找到一個倒放的寶特瓶

裡面有水，真的可能會有蚊子！我覺得這堂課很有趣，因為

我們不只是聽老師講，還可以自己動手清理。我學到防治登

革熱不是大人的事，小朋友也可以幫忙，讓環境更乾淨。 

教

學

照

片 

 

 

帶領學生實際清除水溝積水  

 

帶領學生實際清除水溝落葉，避免積水  



 

清除積水 

 

認識容易積水容器 

 


